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Che cos’è la Spina Bifida ? 

La Spina Bifida è la mancata chiusura, nelle 

prime settimane di gravidanza, di alcuni 

anelli della colonna vertebrale, con 

conseguente disabilità prevalentemente 

fisico/motoria del nascituro. 
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“NUOVE PROSPETTIVE DELLO SPORT DISABILI” 
 

 

Prende il via in questi giorni un innovativo progetto di “sport disabili” , non una giornata celebrativa od un semplice “evento 

speciale”, bensì un vero e proprio percorso di avviamento alla pratica sportiva per bambini e ragazzi disabili motori, che possa 

incidere positivamente sulla “qualità di vita” del loro futuro. La possibilità di avvicinarsi a diverse discipline sportive è frutto 

dell’importante sostegno della Regione Toscana – Settore integrazione Socio Sanitaria e non autosufficienza e della stretta 

collaborazione fra più soggetti: l’Associazione Toscana Idrocefalo e Spina Bifida, l’Associazione WheelChair Sport Firenze, 

l’Associazione SportAbili ed il Tennis Club “La limonaia” di Sesto Fiorentino.  I giovani “campioni” potranno così cimentarsi in corsi 

per  “tennis in sedia a rotelle”, avvicinarsi al magico mondo del ballo sportivo sempre in sedia a rotelle e provare lo sci da discesa 

e da fondo, praticato con particolari attrezzature, che nulla tolgono all’ebbrezza della velocità ed all’incanto della neve. Per 

maggiori informazioni è possibile contattare direttamente l’A.T.I.S.B.-ONLUS, o visitare periodicamente l’aggiornatissimo e 

puntuale sito internet della stessa Associazione. 

 

 


